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Machine a laver plus séchoir

Pour commander des jetons, vous devez demander le bon au surveillant et le remettre pour le lundi matin.
Vous | es recevrez | e-mdiour m°me dans | 8apr s

Le jeton vous coltera

Pour une machine : 1 a.

Pour un séchoir : 0,50 0.

Pour dosette : 0,20040.

Veillez, aprés emploide lamac hi ne, “ce qubdil ne reste plus de Il inges

responsabilité en cas de perte.
Pour le programme de la machine a laver : A= Moins sale
B= Sale

C=Tres sale

Cantine extérieure

Vous pouvez commander sur le bon de la cant ine extérieure tout ce qui est en alimentation et hygiéne qui
se trouve chez carrefour.
Pour avoir les prix les plus bas marque « Discount ».
Pour les autres produits comme les électros ou le matériel, voir reglement et avis de la direction
B.P.L



\ HABITER OU NON EN PRISON \

Habiter en prison, este un leurre, une lubie surréaliste, un superflu ou une urgente négessité
Habiter vient de "habitus"qui veut dire aptitude ou disposition naturelle, ou cultivée a faire
quelque chose, c'eatdire "vertu". Unevertu est ainsi une faculté qui rend possible une action
vertueuse.

Quoi ? C'est habité?
Habiter un lieu, c'est autre chose que simplement y loger.
Habiter signale une affection, un respect pour soi et pour le lieu dans la durée.

Loger, quelqu'un qui é¢placé mentalement dans une loge. Il y a toute sorte de loges, il y en a des
belles, mais surtout des moins belles.

C'est pourquoi habiter n'est pas simplement occuper un lieu. Et, on n'habite pas un lieu de passage
comme une chambre d'hétel ou un vélacet je rajouterai une cellule de prison. Sauf pour les
nomades ou les voyageurs.

Un espace ou un lieu est habité quand il garde la trace, quand il est marqué en quelque sorte par sor
habitant. Ces derniers impriment le lieu de quelque chose-niémes

Si la prison est désertée de ces marques de respect et de morale.

Si elle devient par exemple "excellengeCet espace de violence et de dégradation que nous
connaissons. Or des personnes y travaillent, y résident encore... ou peuvent suspeceelieuien c
mangue peuétre d'une bonne orientation pour y maintenir la destinée des hommes et des femmes.
Tout cela dans un "Modus Vivendi" de respect et de dignité de chacun.

Si c'est bien le cas, c'est sans doute que la prison n'est pas pensée rdarmilli@éée qu'elle doit
aussi rejoindre la moralecelle qui la destine a étre habitée.

Le contraire signifierait qu'on y travaillerait, qu'on y séjournerait dans la visée d'une destruction de
I'humanité qui s'y trouve et qu'elle est et reste ¢réminogene, infame, indigne d'une condition
humaine et générant chez tous un sentiment de honte et de prise de mesure salutaire.

Cette question est brllante d'actualité pour les prisons et les questions d'ordre et de sécurité qu'elle
souleve actuellement

La surpopulation, d'une part, confirme de chacun la perte de toute intimité. D'autre part, la
technique sécuritaire bureaucratique s'y applique et bouffe, réduit lI'espace de son habitation.
Interposition, inteqphonie, caméra de surveillance, commaag®matique...

De rapports administratifs vides de toute humanité et des conditions qui exultent de plus en plus.
Les rapports humains difficiles ne peuvent qu'entrainer et provoquer le spectacle de déchainement
de violence. \Voila la réponse caractérisaette philosophie qui admet deux principes opposés
comme le bien et le mal, comme des bétes en cage face a leurs dompteurs disposant de moyens a |;
hauteur de la dangerosité dans ces condHans

Ce bienvivre manque, par cette situation, de granddraonte et de frustration.

\Voila, habiter ou loger, entasser un étre humain.
o B.P.L.
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COMMENT ALLIER BONNE HUMEUR ET BONNE SANTE

La solutionest le sport

Il faut savoir que, quand on fait du sport, ces deux sensations fusionnent, car ceethitessde
notre cerveau sob6activent apr s des efforts g

doapai sement qui envahit tout l e corps. M° me
fait travailler nos muscles, notre téte est combléeup@ sensation de bonheur qui intervient a

chaqgue fois ° la fin de | 6entra”  nement. Co mme
déo°tre en meill eure sant® et donc cobdest pour

passer de meilleurs» jours.

Je vais vous expliquer via plusieurs articles comment atteindre cette sensation au point de vue
sportif. Les exercices expliqués vous paraitront 4ééng simples mais permettront de sensibiliser
méme les novices, car cela doit étta portée de tous de pouvoir accéder a ces sensations.

Tout doéabord, i1l faut faire du sport au minin
doit étre pratiquée sans interruption (on peut prendre une pause de une ou deux minutes entre deux
exercices, ce nbest pas grave), avec peu ou b

de votre niveau physique. Il faut aussi se préparer mentalement au sport et ne pas se dire un jour de
commencer sans aucune préparation. De plus, la congition nci pal e pour faire
régulier! Donc, une fois que vous avez commenceé a faire du sport, vous ne devez riehBEcher
effet, cdbest seulement apr s six ~ douze mois
Commencezaypenseravdnb en prkati quer

Dans le prochain article, je vous expliquerai les exercices basiques pour se maintenir en forme. En
espérant vous avoir tous motivés.
A bientot.

Chkavin




| LES ANGOISSES ET LA PEUR |

Peu de personnes admettent avoir peur et pourtaatpeeit est présente en nous presque a chaque
instant.

Lorsque | 6on prend une d®ci sion quand on va (
| on ne conna’t pas et bien s%r, ici, en pris
Les a prioriles histoires et leur climat, nous rendent méfiant et nous font peur.

Comme on dit «la peur est mauvaise conseillere et nous empéche de vivre pleinement

Je pense que si on peut faire abstraction de certaines peurs, angoisses, etc., on avancera en
grandissant. La vie ne doit pas nous faire peur.

Cultivez le bon sens, laissez vos a priori et vos angoisses au vestiaire.

Lai ssez parler votre ciur et allez de | 6davant
Soyez quand méme prudent et faites preuve de discerhesstaz ouvert et faites parler votre bon

sens.

La patience et la sagesse sont des vertus a avoir ici en prison. Soyez quand méme réaliste, on ne sai
pas faire abstraction de toutes ses peurs. g

| SOLIDARITE VIRTON |

Cbéest une AduiBtopodeeineVWonne idér : un café social avec un frigo solidaire. De plus,
ils rénovent et vendent des meubles a bas prix pour les personnes en difficulté.

Je pense que c'est une bonne i d®e dbdéaider son
qgui sdéinvestissent pour | a bonne cause.

De plus, il y a au sein des bénévoles un soutien indéniable, pouvoir aller chercher quelques aliments
pour compl ® er son repas. Tout cela permet de
Et bien sOr deessentir utile a quelque chose et ainsi participer audtiende ses camarades. De
plus, ce genre dbéinitiative ~ | 6air de se r®p

Quand on voit tout le gaspillage alimentaire et matériel, cela permetlidéribuer équitablement

des objets et de la nourriture a ceux qui en ont le plus besoin

Je pense que ce genre doéoinitiative permettra
la classe démunie dans ce monde.

Rue Croix-le-Maire 19, 6760 Virton

Max



| COMMENT ENTRETENIR SA CELLULE

I Bien faire ces draps de lit 1x fois toutes les 2 semaines
I Aérer sa cellule plusieurs fois par jour et vider sa poubelle

I Pour nettoyer les fenétres, miroirs, etc., utiliser du papier journal pour fb#ssuyer, ce
est plus efficace ,

I Vérifier la propreté des toilettes et du lavabo 1
I Nettoyer au mois 2x par semaine avec des produits pour le sol sinon au mois 1%g
jours passez un coup de balai

s

. . . N -C
Si vous faites toutes ces choses, vous aurez uigecgdine et propre pour votre hygiene SRS ©
personnelle. Cela est important dans un endroit commeaigdour éviter d'éventuelles o )
«maladies»

Max

MODULE DE REINSERTION |

Ce modul e est un endroit o %ouVedtoousne avoRs pasr ®p ar e
comment faire ou que faire pour faire partie de la société active, cette personne nous informe sur
tous |l es m®tiers que | 6on pourrait entreprend
incarcéré ne nous bloque pasgsdes acces au travail. Grace a ce module, vous serez plus confiant

dans votre r® nsertion et cel a vdedmitahemmrner a b
Nous faisons des activit®s sur | eslapl@artdesr s, s
prises de conscience que tout est encore poss
car certes | a personne qui so6éoccupe du modul e
pas doéeffort, celusapreetoumeaes exdiceasaespnieyenanid eengntlde

secteurs de métiers différents viennent pour nous informer de comment il faut étre pour les métiers
gu'ils exercent. Ce module est vraiment un bonus positif pour se réinsérer. Bien évidemment, cela
marche si vous |l e voulez r®ell ement, car au f|
pas cette motivatoh Al or s, soyez motiv® m° me si i Ci coe
plus fort et prendre le dessus sur toutes ces oréggives que la prison apporte et vous verrez par

vousméme que cela vous apportera des effets bénéfiques.

Chkavin



KING MARTIN LUTHER |

Pasteur ameéricain né a Atlanta en 1929. Issu de la petite bourgeoisie noire du sud, le pasteur King se
fatremar quer en 1955, en Al abama, par | es mesur e
aboutissent ° | 6abolition de | a s®gr ®gation d
| 6i nfatigable apttre de | a d®s ovigees desrisd¥6.n o n

Apres 1964, le mouvement noir engendre des émeutes a Harlem et a Watt. Rejeter par les partisans
du bl ack power Martin Luther King met sur pie
soen prendre 7 el & opnonlei tl iag Wel ee xte®rdiue Wi et nam. I
préparait une marche avec les pauvres sur Washington. Il a recu en 1964 le prix Nobel de la paix.

DES MOTS POUR SEULES ARMES

Le 4 avril 1968, Martin Luther King est a Memplpisur soutenir les employés de la voirie,

maj oritairement noir, en gr ve. 1 prend | 6ai
coup de feu est tiré et la balle frappe le pasteur en plein visage.
Emmen® ~ | &Jbseph,iMLTgMartirsLaithr iKing) meurt une heure plus tard. Il avait 39

ans. Son assassin, James Earl Ray, est arrété et condamné a la perpétuité. La mort de ce symbole de
| 6 aviolence, de la lutte contre la discrimination raciale et la pauvreté plongent let)Bisats

dans lastupeur. Des émeutes éclatent un peu partout dans le pays. Elles feront des dizaines de morts
et des milliers de blessés.

La veille de son déces, MLT avait prononcé un discours dont une phrase résonnera ensuite comme

une prophétie« Certainsontcommef@ =~ parl er des menaces qui s e
crainte. Je nbéai peur d'aucun homme.!»Mes yeux
Premier combat

MLT na"t | e 15 janvier 1925 ° Atl anta,e.en G®o

Apr s avoir obtenu son doctorat en th®ol ogie
épouse, il retourne dans le sud ou regne la ségrégation raciale.Un an plus tard, en 1955, alors
pasteur de | 6®gl i se baptjeusedommne seMrounesgus lesdfauyde e n
l a rampe. LO®]I ®ment d®cl encheur de son engage
qui, le F'décembre de la méme année, a été arrétée pour avoir refusé de céder sa place dans un bus
a un passager blarica communauté aframeéricaine organise la riposte en fondant la MIA

(Association pour le progrés a Montgomery) et nomme MLT président. La @itdrgie est & son

image: non violente. Durant 382 jours, les bus de Montgomery sont boycottés par les neagers



Le 13 novembre 1956, la Cour supréme déclare anticonstitutionnelle la ségrégation dans les
transports.

Un homme de parole

Sept ans apres la fin du boycott des bus, le 28 aolt 1963, une marche sur Washington pour le travalil

etlaliberté estorgat®sse . Envi ron 250. 000 personnes partic
Lincoln Memorial, | es centaines de milliers d
MLT prendre | a parole. Al ors que | eseqgegsspeeur s
lance depuis la foule"parleleur de ton réve, Martiti' Il acquiesce, écarte ses notes et décldre «

haveadrear@, en fran-ais : "jobai fait un r°ve". De
une nouvelle marche quirelieldvl e de Sel ma °~ Montgomery, en Vv

pour la population aframéricaine. Le 4 aolt 1965, leveting Rights ach est signé par le
président Lyndon B. Johnson qui interdit toute discrimination raciale dans le vote.
B.P.L.



REPORTAGE RTBF SUR LA PRI SON DO6ARLON| ET DI

Ce reportage, je trouve, est grotesque, car certes les différences entre ces deux prisons sont nettes,

mai s nous sommes quand m°me priv®s de | ibert®
lesttroi gnages, ce nodéest ni un Hitloo »des prisons betges. lle ndr o
est vrai que le régime est plus convivial, mais cela reste et restera une PRY&Nes qualités

qui sont meilleures que dans certaines autres prisons, lleaassen lot de défauts qui ne sont ni

dus aux agents ou a la direction, mais bien au gouvernement et a la société qui restent fermés sur

| 6®vol ution des prisons.

€ cause des r®formes budg®taires, il bmanque <c
fonctionnement des prisons. Ensuite vient le régime strict que le gouvernement veut appliquer et qui
di minue | es chances de r®habilitation dues ~
des problemes supplémentaires agent/détenu, gaeils s ent pl us ° r ®pri mand
détenus. Commentpeatn r ®i ns®r er | es genmnegearsonngendi | s d
appliguant une dureté dans les relations avec le personnel carcéral? Certes nous ne devons pas étre
amis, mais nous ne dews pas étre ennemis pour autant.

Parl ons aussi de |l a soci ®t ®. Une soci ® ® qui
néest vrai ment peaavsdenous(lesrdétenusy Ibestdgan demontrar gue la
Belgique estun paysdet ®r ance envers toutes choses c¢comme

encore |l a religion et plus r®cemment | e place
prisonniers, | ", toute tol ® ance egstoequeasiemer
nous punir al ors qgpeupleen, |vdoeusst pde@njs'e.z Vpwe ,p drec e
gue | 6on veut, que | 6on peut avoir des consol

des Gsm ou encor equipdrneettent auk dédenus uneaeillear komferte..s/ous

croyez que toutes ces choses nous permettent de ne pas ressentir fafaisanJne cage dorée

reste une cage. Nous sommes privés de liberté et peu importe ce que les détenus disent a ce propos,
c'est juste du déni de leur part de ne pas ressentir la prison pour éviter la réalité et aucun de vous ne
savez ce que c'est réellement la privation de liberté. On pourrait écrire des livres entiers sur ce sujet,
mais il est impossible pour vousdevousreed compte de ce que cbest wu
peu importe les témoignages, c'est indescriptible. Tant que vous ne le vivez pas, vous ne pouvez pas
le savoir, mais essayer de le comprendre.

Le pire de tout, c' est vanementde rétrouoentisuriamémepubl i g
| ongueur dodéoonde concernant | e durcissement de
veut des lois plus dures pour empécher de commettre des délits ou crimes ou pour alourdir les

peines aux détenus. e que cela marche? NON, cbdest plut?

évolution. L'opinion publigque et le gouvernement ne regardent pas aux exemples (positifs) qui se
passent dans dobéautres pays 0% | a rl®@i &g®s tqguwhi
0% |l e taux de r ®ci di v éo. Gerfainspays fermenhmémeded prisores. mo i
Vérifiez sur internet ce que je dis, c'est la réalité. Cela se passe a c6té de chez nous avec nos voisins
néerlandais qui sont beaucoup pluslégs que nous, mais aussi dans certains pays scandinaves.

Commentarrivent | s ° f margnae dwnmuen pcer sonne utile pour |
confiance et | a souplesse du r®gi me carc®r al
tendance © vouloir nous punir, mai s pour beau
soutien ou m°me parfois ndédont m°me pas | a con
nous punir, je compr ends rienpauraé&nsérel on glutdgwoues paclena i s



A

ce travail au |ieu de | e renforcer comme cobes
on est condamn®, | es parties civiles, | 6opini
mais apré ¢a, quol? Dans 510 ans, on est dehors et puis ga@n ne nous donne aucun réel outil

de réinsertion ce qui engendre souvent que les personnes libérées recommencent leur délit, car on

ne | eur a pas dit qgque c0®t pouvezcriee| parfois,&8s contr a
personnes sont berc®es dans un milieu mal sain
changer cette mentalit® est un travail tr s |
ne | 61 mpose paesmanqodda perselnet competent et au manque de budget.

Néboubliez pas qubdéon reconna’t | a valeur doéun
phrase, | a Belgique serait un pays pourri ? Je
né®vol uons pas, surtout sur ce point que vous
consacrer plus d'"i mportance, <cela aurait un |

société.

Cbest bien beau de voudmipayso nttole®@r agnute ento uosu vse
voyant ce que vous faites a vos détenus, je pense que cela est faux et que vous mettez juste un

masque pour que, dobébun point de vue Internatio
déun pod ntatdieorwaul , vous °tes intol ®rant et fer

Ouvrez vos esprit et soyez plus tolérant envers h@umssait que nous devons étre punis, mais pas
pour autant laissé pour compte, car il y a un "apres" que vous avez tendance a oublier.

Chkavin
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NOUS NE SOMMES PAS TOUS DES MONSTRES !

Apres avoir été jugés et aprés avoir payé pour nos fautes, nous aimerions avoir droit a

|l a tol ®r ance. Vivre en d®tention ndest pas ch
et la stigmatisation estforteanotreégard ! La pri son ndéest pas rem
de barbares ou de meurtriers. Et, méme au -dela de ces crimes, nous espérons tous

avoir droit a une seconde chance. Celle -ci nous est essentielle pour ne pas retomber

dans la marginalisa tion dont nous faisons partie. Une étiquette sera a vie sur notre

dos.

Le monde de | 6emploi se retrouve restreint ap
nos fautes, mais laissez -nous notre chance et vous pourriez étre étonnés du résultat.

Pour ceux qui se retrouvent incarcérés pendant des années, le monde extérieur a la

sortie a changé. Les remises en question sont lourdes de conséquences notamment vis -

a-vis des victimes et de leur entourage. Nous revenons avec des valeurs primaires et

nous ne nous contentons de pasgrand-c hos e, ce qui peut nous per

Une cage dorée reste une cage, ne croyez pas que nous sommes bien en prison. Aucun
confort ne peut remplacer | a |ibert®, | 0enfer
important pour nous de nous reconstruire.

Nous ne sommes pas | es seuls © subir | dincarc

dans une sale impasse et souvent, méme en étant innocents, ils souffrent encore plus
gue nous.

Le comité de rédaction du Journal « Yo0-YO ».

11



| LES ELEMENTS DECLENCHEURS

Les éléments déclencheurs pouvant amener une personne a étre incarcérée

La plupart doentre nous nb6éa pas | a chance doa
Dans la majorité des cas, nous nous faisons violence inconsciemment facepeldeses
familiaux, doé®ducation, de compr ®hension, doa
Tout |l e monde nbéba pas | a chance d'avoir ®t ®
exemplaire.

Bien souvent, ces manques affectifs nous meneneas pr obl mes dbéaddicti o
drogue, | 6alcool, |l e sexe, &

Tous ces manques nous am nent ddébune fa-on ou
Malgré tout cela, il est important de pouvoir avancer, méme avec nos souffrances.

Se laissernoumi par | a haine ndapporte rien de bon.
nous pouvons prendre en main notre destin. L
société et nous en avons tous besoin.

Ce nbdest pas poumirua trtardnChaquepérsomne ihcarcétée slitet wre échec
par manque doéintelligence ou de chance. Mal gr
|l 6on est ou de ce que | 6on deviendr a. Léaveni

des bonheurs.
Si nous réfléchissons un peu, nous serons toujours plus heureux dehors que dedans.

Christophe et Max
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| PAPA OE TOES |

Etre « pére», biologiquement parlé, signifie avoir une relation sexuelle avec une femme qui aboutit
aunegr ossesse et qui se termine avec |l a naissan

Pour étre papa, il ne suffit pas que de mettre cet enfant au monde. Il faut une continuité a cette
naissance, une préserdgne préoccupation ultimie

! Il mporte que riamu mobaidte Emluwes | d&@imMopaor tqgain c e/ a
Lé6®ducation, | es -cvial“eusrosn geunef adnotn npeo ucre lluuii appr
grandi sse et sO6®panoui sse correctement, afin
laquellenous vivons.

Que ce soit le positif (bien) ou le négatif (mal) et lui montrer ou sont les limites a respecter en
donnant un amour inconditionnel.

Certains doébentre nous se retrouvent 1ci en pr
lluiamanquec et t e ®ducation jusqudé”™ ses 12 ans.
Ce qui est mal heureux, cbest que sofflpargeat f

amis", "les femmes", "le succes", "le prestige", etc.

Il a consacré la totalité de son énergie a appresuiregnent atteindre ces objectifs au détriment
doapprendre ° °tre papa.

Ala différence de sonbeau™ r e, qu i nbest pas son p re, mais
«PAPA>», car malgré son arrivée tardive dans sa vie, début de son adolescence peedbesiu
venu en ayant ce rble de papa, avec un désavantage, car il a dQ rattraper ces 12 années perdues.

(! n6®t ait pas obli g®Messiecepourctaant Iill uli'a fdai
de plus précieux en lui,illuiadon ® de sa vie, de ce qubéil a de
|l sdbest donn® de | a peine pour | ui par amour

papa se doit de donner en renongant aux réves narcissiques et a donner une acibigimanrit
productive en consacrant et favordisant sa vVvie
! |l e remercie de tout soMessei!lur, car gr ©ce

Il est un papa pour son fils en plus que do6°t

Jérome Kech
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REFLEXION

14

Enfant je révais,
je révais de bracelet
je révais de palais,
je révais de maison,
je r°vais dobébhorizoné

Depuis joai grandi,
j 6ai mes bracel et s,
il enserre mes poignet,
j 6ai mon pal ai s,
celui de la justice,
j 6ai ma mai son,
ma mai son doarr°t,
et j6ia comme horizon,
celui de mon plafond,
John Theis




| YOGA

Une sensation de bieiétre physique et mentaléd

Origine: Discipline millénairedé 6 1 nde anci emmeé onquiu <iogmeisf iee¢ d
qui propose des séries de postures de notre corps (exercices), dans le but de favoriser le
d®vel oppement gl obal de [ 06°tre.

Ces obijectifs:

0 Se retirer en sanéme, se connectarvec une source doé®nergie que

atteindre, sbébyl!ressourcer é un r°ve
o D®t endre | e corps, apaiser | desprit et conce
o Excellent antistress, permet de se libérer des tensions et de modifieelg ar d que | 6on
sur la vie.

o Parfait pour sortir des situations bloquées et retrouver sa vitalité.

o Domestiquer nos pensées et apprentissage de la concentration.

o Propose des séries de postures qui tonifient les muscles, améliorent le fonctionnement de
glandes endoctrines.

Conseils avant la pratique:

o Avant de commencer une séance, faites toujours quelques respirations abdominales amples et

profondes, en concentrant votre attention st
déoassanem.l i sse

o Cbest une fa-on de pr®parer ~ |l a fois votre
o Respirez a fond, calmement, et laisser votre téte se vider.

o Gardez votre esprit concentr® sur ce qui se

attention suvos sensations et chassez les pensées parasites.

15



3 exemples de posture

0 La posture du €obrax, tres efficace, pour donner du tonus aux organismes les plus épuiseés,
elle détend le muscles du dos souvent noués et sollicite la glande thyroide eétedes.

¢

o0 La posture du €hien», élimine la fatigue, apaise le systeme nerveux et améliore la circulation
sanguine.

P

o Laposturede ¢ 6 a », permeet de réunifier les énergies physiques et mentales, leur équilibre
est souvent perturbé dans teements de stress. Difficile a tenir debout mais requiére une
concentration propice a la détente mentale.

&

Il existe plusieurs formes de yoga

o0 Le Bhaktiryoga => travail sur les émotions.

o LeGyanayoga => sobdéoriente sur | a m®ditation.

o Le Rayayoga => insste surtout sur la méditation.

o LeKoumayoga => sb6int®resse aux r®percussions d
o Le Hathayoga => est le plus physique, se pratique en Occident.

Mon avis:

Personnell ement, |je pense (u eurtantibadalluatteddieaned r e

27 ans et étre incarcéré avant de me lancer.

Mal®ex p®rience sob6est d®roul ®e un mercredi ~ 16
gudune chose, cbest de r®p®ter et poursuivre
Enune pratique,jausi s devenu addict au yoga. Cet f#te s®an
int®ri eur que je me suis inform® sur cet 1 nst

afin de sensibiliser un maximum de personnes, détenues ou non dé&énubsyous faire
découvrir a tous cette expérience unique et mystique. Il faut essayer et se laisser tenter au moins une
fois pour y croire. Je ne regrette pasgaxd davoi
pour moi c 0 e <lef indispendalalecpbue atteindre notreeNirvana.

Jérdme Kech
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C6EST POUR RIRE

moul e et l a moul e
(Pull-over).

AA,\ Quod-est qudbune blonde ?Pavec une m che
Unel ueur dbdéespoir.

-~ a p

\
\ Quelle est la différence entre un pedlune moule ?
,4, Un pul | - a

Quelle est la plus intelligente, la blonde, la rousse ou la brune ?
La rousse parce que cob6est un dict|
Un monsieur visite un musée. Soudain, il s'arréte et dit au guide :
- Ah, c'est moche !
- C'est du Picasso, répond le guide.
Plus loin, il s'écrie de nouveau :

- Ah, c'est vraiment moche ! \‘\
- Ca Monsieur, c'est un miroir ! Q

Un fils demande a son pere : y H4!
-t L s O0QSad | dzz 7| | % K
- Tu vois ta mére ? ﬁﬂ.

- Oui
- Et ben c'est pas c¢a!

Deux fesses discutent, une fesse dit aautee fesse :
- Pourquoi on ne devient pas amis ?
- Parce qu'entre nous, c'est de la merde.
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Horizontalement

- 1. Avions sans moteur. Habllle. - 2. Dépressions. Propor-
tion. - 3. Ravi. lacasser, Matiére tenace. - 4. Pain, Pressa,
- 5, Devant une date. On y va pour se marier, Obséquieux.
- 6. Loch & canular. Desséché. Parmi nous. - 7. Prunelle, Bi-
gaimées. - 8. Terme de judoka. Répit. A tol. - 9. Passe au
peigne fin. Point d’eau. - 10. Mesure champétre. Gar-
dienne, Vilie biblique. - 11. Sur une bome. Avenue du Nord.
Autrement dit. - 12. Appule par des arguments. Trolsiéme
personne, - 13. Blen passée. | ‘Eire en est une. - 14. Emot-
ter, Chef de meute. - 15, Espace de temps Demande de
\'argent. Lisiére de la forét.

Verticalement

- 1. Celle «des Anglais» est A Nice. Dur au toucher. -2. Du
Latium, Basant. Son rdle est d’unir. ~ 3. Pour ou contre. Ap-
pareil détecteur. Feu. -4. Négation 3 répétition. Femelle du
lidvre. Organes d'info. - 5. Il revient au gagnant. Dans ce
pays. Confle. - 6. Etats fédérés Sult de prés. Sortira. - 7. Ex-
suder. Qui n'ont Jamals seni. - 8. Monnaie britannique.
Agrémenté. - 9. Mer de dunes. Combats singullers. Grant
I'a battu, - 10. Les hommes. Arme de bretteur: Vieux chan-
teur. Tintin & Londres. - 11, Mets apprécié. Pour en finir. Il se
plle & divers Lsages. - 12. Non valable. Petite crique. Article
premier. Anonnée. - 13. Lancé avec haine. Vieille femme
méchante.

7 8 9 10 11 12

1
2
3
4
5
6
78
8
9
10
11
12
HORIZONTAL VERTICAL
1. Permission. 1. Sandwich chaud.
2. Avertirai — Paire. 2. Propriété — lle britannique.
3. Art qui s’est développé a I'époque 3. Encore — Rejetat — Train a grande vitesse.
romane (XI¢ siécle) — Farfadet. 4. Prophéte hébreu — Ecrivain francais
4. Vélo — Vénitienne. (1385-1460).
5. Parées — Poursuivre. 5. Doucement — Once.
6. Femme politique israélienne 6. Iridium — Dieux guerriers de la
(1898-1978). mythologie nord-germanique — Fleuve
7. Alése de nouveau — Coffin. d’Allemagne.
8. Bohémien — Robert. 7. Ancienne monnaie chinoise — Ville
9. Erbium — Tournedos — Abréviation de d’Allemagne — A elle.

«logarithme népérien ».
10. Montagne de Gréce — Détruisait.
11. Lexique.
12. Connaissez — Vendangeuses.
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8. Equipier — Films en couleur inversible.
9. Ville du Maroc — Résulte.
10. Caractere permanent d’un individu
— Mesure agraire.
11. Alternative — Arrivé — Attacher.
12. Marqueraient.
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Mots cachés
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